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Розподілене заучування краще від концентрованого. Учіться з перервами, а не все підряд, краще помалу, ніж одразу.





Не завжди що більший обсяг матеріалу, то важче його запам’ятати. Великий уривок вивчати корисніше, ніж короткий вислів.





Якщо працюєте із двома матеріалами – великим і меншим – розумно починати з більшого.





Більше часу витрачай на повторення по пам’яті. Це ефективніше за просте багаторазове читання.





Запам’ятати легше те, 


що розумієш.








